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Verslag bijeenkomst Fysica van zaterdag 17 april 2004

Peren-honing-bergvenkelmengeling

Aanwezigen: slechts een klein groepje. Maar toch twee apothekers, een nieuwe geïnteresseerde uit Nederland, en enkele oude getrouwen. Ja, het is vakantie en het is mooi weer.

Dr. Lut opent de bijeenkomst met een gebed tot de H. Geest. 

We vragen de genade om de geschriften van Hildegard goed te begrijpen.

Op het programma staat zoals aangekondigd de perenhoningbergvenkelmengeling.

Waar vinden we het recept bij Hildegard? Wat zegt ze erover. Hoe dit recept te maken en waar dient het voor?

Het recept vinden we onder het hoofdstuk 2 van het boek over de bomen;

De Birbaum PL 1218.

Eerst staat er dat de peer zwaar is (gravis et ponderosus) en scherp (asper).

En als iemand overvloedig rauwe peren eet dan lokt dit bij hem migraine uit in zijn hoofd en kortademigheid op de borst (dumphen). 
Ze verzwakken dikwijls in grote mate de lever en de longen.

“ideo in jecore et in pulmone multociens magnae infirmitates fiunt.”

Wie daarentegen gekookte peren eet vermindert de rottigheid in hem omdat ze rottigheid uitdrijven.

“quoniam putredinem secum educunt”

Wil dit misschien zeggen dat gekookte peren laxerend werken? 

Uitdrijven van rottigheid kan verstaan worden als darmreinigend, laxerend, stoelgang uitdrijvend. Want stoelgang is rottigheid.

“Accipe autem pira, et ea incide, ac nucleos earum abjice, et tunc ea fortiter in aqua coque, et confinge quod fuerit sicut brimus, et tunc etiam accipe berwurcz, et galgan minus quam berwurcz, et liquiricii minus quam galgan, atque peferkrut minus quam liquiricii; vel si berwurcz non habes, accipe radices feniculi, et haec in pulverem redige, atque eosdem pulveres simul commisce, et eos in mel modice calefactum pone, et praedicta pira adde, et simul fortiter movendo commisce, id est zutribe, et ipsa in pixidem pone, et cotidie quantum cocleare unum parvum capit, jejunus comede, et pransus quantum duo coclearia, et ad noctem in lecto quantum tria coclearia; et hoc est electuarium optimum et pretiosius auro, et utilius purissimo auro, quia emigraneam aufert, et dumphedinem quem cruda pira in pectore hominis parant minuit, atque omnes malos humores, qui in homine sunt, consumit, et hominem ita purgat, ut vas de faece purgatur.”

“Neem dus peren en snijd ze in stukken, en werp de klokkenhuizen weg. Kook ze sterk in water en plet ze tot ze een brij vormen. Neem dan ook bergvenkel en galgant minder dan bergvenkel en zoethout minder dan galgant en ook “peperkruid” minder dan zoethout. Als je geen bergvenkel hebt neem dan de wortels van venkel en maak er een poeder van, en meng die poeders en doe ze in matig verwarmde honing. Voeg daar de voornoemde peren aan toe en meng dit door sterk te roeren dwz “zutribe?”, en doe dit in een gesloten pot met deksel (pix: teer, lak om flessen dicht te lakken). Neem daarvan iedere dag zoveel als een slakkenhuisje nuchter, en na het eten twee slakkenhuisjes, en ’s avonds bij het slapengaan drie slakkenhuisjes. Dit is het beste “electuarium”  en kostbaarder dan goud en nuttiger dan het zuiverste goud omdat het migraine wegneemt en dempigheid op de borst door rauwe peren wegneemt en ook alle slechte vochten die in de mens aanwezig zijn verbruikt en de mens zo zuivert zoals een vat van bezinksel wordt gezuiverd. “ 

Dit recept geldt als een hoofdrecepten in de maag-darmreiniging.

Dr. Strehlow heeft er vele patiënten mee behandeld die maagontsteking hadden t.g.v. Helicobacter Pylori. Met gunstig resultaat.

Duitse grote Hildegard-Apoteek (1989), pag. 248

Indicaties: Migraine, perenvergiftiging (dempigheid)  Universalmittel ter reiniging.

Recept:

Bärwurzmischpulver 100 g

Radix Mei: 

35g

Rhiz. Galangae :
28g

Radix liquiritiae :
22g

Herba Sedi acris :
15g
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BERGVENKEL

Noteer dat voor peperkruid hier de muurpeper gebruikt wordt. Sedum Acre.

Want over dit zogenaamde peperkruid is er nog onduidelijkheid;

Nu is Dr. Strehlow van mening dat met peperkruid bonenkruid bedoeld is. Omdat peperkruid een synoniem is van bonenkruid.

Maar bonenkruid wordt beschreven door Hildegard onder de naam Satureia. Cap 155.

En het heeft andere eigenschappen dan het peperkruid.

Bij Dodoens staat Pfefferkraut beschreven als een kruid dat in hoven groeit en dat gebruikt wordt in plaats van peper. Hij noemt de Latijnse naam Lepidum die dan weer verwijst naar

Tuinkers en ook Waterkers. Maar deze planten staan beschreven bij Hildegard onder de naam

Crasso (cap 72) en Burncrasse (cap 73). Respectievelijk Tuinkers, Levidium sativum en waterkers, nasturtium aquaticum.

Op Internet vonden we wel een site waar het peperkruid gelijk gesteld wordt met Lepidium latifolium, in het Nederlands peperkers. De Duitse vertaling van de Fysica door Marie-Louise Portman uit Basel geeft twee mogelijkheden (pag. 531) Lepidium graminofolium en Lepidium latifolium. 

Blijft dus onduidelijk welk kruid dit peperkruid is.

Wat zegt Hildegard over peperkruid? Kunnen we misschien zo achterhalen over welk kruid ze het heeft?

In de Fysica vermeldt Hildegard Pfefferkrut onder cap 38 

Cap. 38: De Pfefferkrut
« Pefferkrut calida et humida est, et eadem humiditas, temperamentum in se habet, et sanis et infirmis bona et utilis est ad comedendum. Et illud quod sur, id est amarum, in ea est, hominem interius non mordet, sed eum sanat. Et homo qui debile cor et infirmum stomachum habet, eam crudam comedat, et illum confortat. Sed et tristem mentem qui habet, si eam comedit, eum laetum facit ; et etiam comesta oculos hominis sanat et clarificat. » (PL 1144)

Wat een groot aantal positieve eigenschappen!

“Peperkruid is warm en vochtig en die vochtigheid heeft een getemperdheid in zich. Voor gezonden en zieken is het goed en nuttig om te eten. En datgene wat er “zuur”, d.w.z. bitter in is, bijt de mens niet inwendig maar geneest hem. En de mens die een zwakke en zieke maag heeft, ete dit kruid rauw en het zal hem versterken. Maar ook wie een triestige geest heeft, als die dit eet, maakt het hem blij. Daarenboven, als het gegeten wordt, geneest het de ogen en maakt ze helder.”

Peperkruid ingetikt op Google brengt ons anderzijds bij Satureia, bonenkruid. Dit is al de derde mogelijkheid.

Reden waarom nu door Dr. Strehlow en Jura bonenkruid gebruikt wordt in de Bärwurzgewürzmischung.

Ten vierde komen we bij onze zoektocht naar de aard van peperkruid bij  Pimpinella anisum, anijs. Omdat Pimpinella vermoedelijk ontstaan is uit pimpernella (lat) wat peperkruid betekent. Cfr. http://heidak.nl/anijsvrucht.htm.

Ik zoek of  anijs elders vermeld wordt bij Hildegard. Ik vind hem nergens. Dus er is nog plaats voor!

Wel vind ik cap 131 De Bibenella die als in de voetnota vermeld wordt als Pimpinella saxifraga. Dit is de kleine steenbreek. Anijs is dan weer de Pimpinella anisum.

Ik zoek in het Fytotherapeutisch compendium van Van Hellemont wat er staat over anijs.

Anijszaad is een carminativum dat de speeksel en maagsecretie alsook de peristaltiek bevordert. De antispasmodische en smaakverbeterende eigenschappen van anijs verklaren de aanwezigheid ervan in de species laxantes Belgische farmacopee V.

Zie ook laxeerkruiden BF V (Nationaal Formularium,  pag. 74).

Sennablad

Anijsvrucht

Venkelvrucht

Zoethoutwortel

Als we nu sennablad even weglaten, bergvenkel vervangen door venkel, en anijsvrucht nemen voor peperkruid, dan komt dit recept uit de Belgische Farmacopee zeer dicht bij het recept van Hildegard.

Anijs is ook verwant met venkel.

En qua werking ook. Venkel maakt blij en klaart de ogen. “Peperkruid”, (Anijs?) ook.

Wat tegen anijs pleit is het feit dat anijs gebruikt wordt onder de vorm van zaad. En Hildegard spreekt niet van zaad maar wel dat de plant rauw mag gegeten worden.

Het zal toch zeker niet gaan over pepermunt zeker? Op den duur begint ge allerlei dingen te denken.

Kortom: we beschouwen de zoektocht nog niet als beëindigd en nemen vrede met het klaargemaakte mengpoeder van de Firma Jura. (Firma die we intussen bezochten en die ons hartelijk ontving)

Nadere informatie over de verschillende ingrediënten vinden we in de Fysica van Hildegard 

1) Bärwurtz: Staat vermeld onder het hoofdstuk 135: De Berurtz.

2) Galgant: Staat vermeld onder het hoofdstuk 13: De Galgan.

3) Zoethout: Staat vermeld onder het hoofdstuk 19: De Liquiricio.

4) “Peperkruid”: Staat vermeld onder het hoofdstuk 38: De Pefferkrut.

Na deze spannende zoektocht die zoals gezegd nog niet voltooid is, en waar iedereen mag aan meedoen, gaan we naar de keuken om de bereiding te maken.

Acht peren worden vlijtig geschild door Anna en Roos en in een pot met water tot koken gebracht. Intussen nemen we acht eetlepels honing en verwarmen deze lichtjes. 

Onder voorzichtig toevoegen van de Bergvenkelmengeling. Intussen blijft  Roos goed roeren. Het wordt een dikke bruine brij. Dit zou volgens apoteker Yves komen van het zoethout.

À propos, zoethout heeft cortisone-achtige eigenschappen. Dus ontstekingswerend!

Niet onbeperkt drop gebruiken! En ook uw hond na een wasbeurt niet laten drogen in de microgolfoven. Ja, vrienden deze wijsheden leer je allemaal als je samen rond het vuur staat. 

Als de peren murw zijn doen we alles samen, roeren nogmaals alles flink onder elkaar en vullen af in twee propere glazen confituurpotten. We proeven. Lekker is het niet. Maar het is te doen. Zeker al beter dan met de muurpeper. 

De dosissen:

1 theelepel ’s morgens nuchter;

2 theelepels na het middageten;

3 theelepels ’s avonds bij het slapengaan.

Ter herinnering:

een theelepel is 5 ml

een dessertlepel is 10 ml

een eetlepel is 15 ml.

Hildegard spreekt over cochlearia. Dit zijn slakken huisjes. 

Een theelepel komt hiermee het best overeen.

Indicaties: zoals gezegd: algemene maag-darmreiniging; migraine, obstipatie, 

universeel middel tot reiniging van alle lichaamsvochten.  

Activiteitenkalender

1) zaterdag 15 mei: de volgende bijeenkomst groep Fysica. De sleedoornassewijn.

2) zaterdag 12 juni: bezoek aan een Hildegard-kruidentuin. Van 14.30 tot 17 uur.

Bij Sigrid Lathouwers, Zijpstraat, 118  Duffel. Prijs: 2 euro per persoon. Daarvoor krijgt u  een kruidendrankje. 

3) zaterdag 19 juni: laatste activiteit van het werkjaar. Bezoek aan de Firma Unda in Harzé (Aywaille). U neemt in Luik de E25 richting Ardennen. Een 20-tal km na Luik neemt U afrit 47 Harzé. Boven aan de afrit draait u naar rechts en 50 meter verder aan uw rechterkant ligt Unda. Er is een ruime parking vooraan waar u kan parkeren. Eerst wordt een wandeling voorzien van een kleine 9 km en om 16 uur start het bedrijfsbezoek dat een tweetal uren zal duren. Rond 18.30 wordt ons een maaltijd aangeboden door de firma in een restaurant in de buurt. Afspraak aldaar. Inschrijven niet nodig. Deelname is gratis.

Juli en augustus: vakantie!

4) van woensdag 15 tot vrijdag 17 september tweejaarlijkse bedevaart naar Eibingen 

    voor de feestelijkheden op 17 september. Inschrijven bij dr. Louis. 014-30 00 17.

5) zaterdag 18 september jaarlijkse Hildegard-viering in de gemeenschap Ster van David;

     geestelijke boodschap – eucharistieviering - soep en broodmaaltijd - medische boodschap - 

     verslag werkgroepen.

6) van donderdag 4 november 15 uur tot en met zaterdag 6 november na de sabbatviering:

    seminarie over Hildegard-geneeskunde door Mevr. Yvette Salomon. 

    Mevr Salomon was de nauwe medewerkster van Dr. Herztka. Het seminarie is

    hoofdzakelijk bedoeld om de edelstenen van Hildegard te leren kennen. Maar 

    ongetwijfeld zullen ook de kruiden aan bod komen. 

    Kostprijs: 150 euro per persoon. Vooraf inschrijven bij dr. Lut. Tel. 015-31 92 05 of door 

    storten van 50 euro voorschot op rekeningnr. 001-3742200-16 van de Studiegroep

    Hildegard van Bingen met vermelding: Hildegard- Seminarie met Mevr. Salomon.

    Voor eventueel logement dient u zelf te zorgen. Hetzij in de gemeenschap, hetzij erbuiten.

7) van vrijdag 3 december 16 uur tot en met zondagmiddag 12 december na het middagmaal:

     vasten met Hildegard in de gemeenschap Ster van David.

     6 dagen vasten en vier dagen opbouw.  Inschrijving via dr.Lut of dr. Louis.  

8) van vrijdag 4 maart 16 uur tot en met zondagmiddag na het middagmaal 13 maart 2005

     vasten met Hildegard in de gemeenschap Ster van David.

     6 dagen vasten en vier dagen opbouw.  Inschrijving via dr. Lut of dr. Louis.  

Info:

- Gemeenschap Ster van David, Bredabaan 737/2,   2990 Gooreind-Wuustwezel. 

Tel. 03/ 663 53 68 ;  e-mail: pater.danielmaes@belgacom.net
- Dr. Lut Gillis,  Lage Vosbergstraat 16,  2840 Rumst. 

Tel. 015/ 31 92 05 ; e-mail: l.gillis@pandora.be;

- Dr. Louis Van Hecken, Boerenkrijglaan 64,  2450 Meerhout

Tel. 014/  30 00 17 ; e-mail: louis.van.hecken@skynet.be.
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