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Verslag bijeenkomst groep Fysica op 20-01-2006

Aanwezigen :Lieve Hellemans, Josee van Tigchelt, Jozef Beckers, Roos van Gorp, Georgina Rumes, Sigrid Goossens, Lieve Cooreman, Monique Merckaert, Mia Wouters, Hilda Couck, Pater Daniël, Irene Verdonck, Els Van Ranst, Pater Herman-Jozef, Lut Gillis, Louis Van Hecken.

Naar goede gewoonte opent Dr. Lut de vergadering met een gebed. We vragen de Heilige Geest om ons te verlichten zodat we de geschriften van Hildegard zouden verstaan.

Inhoud van dit verslag:

1Galgant


4Zwarte galstoffen


8EINLADUNG (12. – 14. Mai 2006 in Bingen)




*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*

Galgant

Zoals aangekondigd op het programma bespreken we de galgant.

Kap. 1. 013. DE GALGAN

Galgan (Galanga ed.) totum calidum est, frigiditatem in se non habet et virtuosum est. Homo, qui ardentem febrem in se habet, galgam pulverizatum et pulverem istum in fonte bibat, et ardentem febrem exstinguet. Et qui in dorso aut in latere de malis humoribus dolet, galgan in vino welle et calidum saepe bibat, et dolor cessabit. Et qui in corde dolet, et cui in corde unmecht, ille mox de galgan comedat satis, et melius habebit.

(PL.1134)

Kap. 1. 013. OVER GALGANT 

Galgant is totaal warm en heeft geen koude in zich en is geneeskrachtig. De mens die brandende koorts in zich heeft moet galgant verpulveren en dit poeder in bronwater drinken, en dat dooft de brandende koorts. En wie in de rug of in zijde last heeft van slechte vochten moet galgant in wijn warm maken en dikwijls warm drinken, en de pijn zal ophouden. En wie pijn heeft aan het hart, en wiens hart onmachtig is, moet onmiddellijk voldoende galgant innemen en het zal hem beter gaan.
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Dr. Herztka was zo enthousiast over dit middel dat hij het aan iedereen aanraadde en zo is galgant als strooipoeder op de tafel terechtgekomen; maar eigenlijk is het een geneesmiddel dat enkel bij bepaalde indicaties dient genomen te worden. Dit in tegenstelling tot bertram dat voor iedereen goed en nuttig is. 

Dr. Herztka schrijft in de Grote Hildegard Apotheke  op p 198: Moest de hildegardgeneeskunde ons alleen al maar dit recept gegeven hebben dan was de studie ervan reeds de moeite. Galgant is een honderd procent werkzaam middel tegen alle akute hartpijnen van het type angor pectoris. 

Mijn praktijkervaring met galgant bij hartlijden is ook zeer goed.

Ik herinner me nog steeds de angor-patient die bij mij binnen kwam en ondanks twee cedocard-tabletten toch nog pijn bleef hebben op de borst. Na galgant ging de pijn over.

Een andere man riep me met pijn op de borst. Hij had reeds een hartoperatie ondergaan en was bevreesd voor zijn hart. Ditmaal bleek het echter zijn opgezwollen maag te zijn, want na een flinke dosis galgant liet hij een flinke boer en de pijn was voorbij. Dit syndroom is gekend als gastro-cardiale koliek of Roemheld-syndroom.

In Vol 1 (1989) van de medische en Mystieke openbaringen wordt dit zo beschreven:

pag. 27: “Maar niet enkel de eigenlijke hartpijnen (angina- pectoris-aanvallen)  laten zich met galgant glanzend terzijde schuiven, maar ook de nog veelvuldiger gastrocardiale kolieken.

Men heeft zich de maag verdorven. Er is iets niet in orde met de maagholte. Daaruit kan een koliek voorkomen of een hartaanval. In beide gevallen overmeestert de galgant als men hem onmiddellijk eet, de toestand. Er komt geen galkoliek noch een hartaanval daaruit voort, als men na het eten van één tot hoogstens drie galganttabletten ofwel kan boeren of een wind kan laten”.

· In Zambia bezochten we een man met hartzwakte. Radiografie toonde een vergroot hart. Hij zat machteloos in de zetel. Na enkele maanden galgant gebruik was hij springlevend geworden en toonde fier het doosje galgant.  Natuurlijk vroeg hij om nog wat op te sturen, hetgeen we ook gedaan hebben. 
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· Iemand anders uit de groep getuigde over de gunstige werking van galgant bij koorts.

“Ik voelde me grieperig en bibberde van de koorts. Mijn temperatuur was 38,5°. Ik was doodziek was ze. Ik had geen aspirines, maar nam een glas water uit Banneux (= bronwater), 1 koffielepel galgant en frambozensap. De dag erna werd ik zonder koorts wakker, maar doodmoe. (galgant blijkt het bloedsuikergehalte bij normale mensen te doen dalen). Ik belde naar mijn werk dat ik griep had, heb een paar uur geslapen, en was dag erna kiplekker. De dag erna ging ik al terug werken. Iedereen was verbaasd dat ik zo snel te been was”.

We dronken allen een borrelglaasje bronwater met galgantpoeder.

· Ook voor acute rugpijn, type lumbago is galgant een goed remedie;

Mijn vrouw kwam eens met hevige rugpijn thuis. Ze kwam bijna kruipend het huis binnen. Een acuut verschot. Met rust en galgantwijn was ze op één dag genezen.

· Het Fytotherapeutisch compendium stelt dat galgant geen bijwerkingen heeft.

Het boekje van de Duitse Forderkreis over galgant: galgant is spasmolytisch, carminatief, ...Ook de fameuze PUBMED van de National Library of Medecine (NLM) kent galgant.

Tik je alpinia galanga in dan krijg je 80 wetenschappelijke artikels!

· Volgens een wetenschappelijke studie gepubliceerd in India heeft galgant een goede werking in vitro tegen ascaris, de aarsmade. 

· Een studie in Riad, Saoedi-Arabië, toont aan dat galgant geen toxisch effect heeft op het bloed of sperma. De studie gebeurde bij muizen. De rode bloedcellen stegen alsook het gewicht van de seksuele organen. 

· Een andere studie in Thailand toont een effect van galgant bij Giardia- infecties.

· Verder vindt men antioxidatieve producten in galgant alsook bestanddelen tegen schimmelinfecties. Het besluit van deze laatste studie is dat galgant een excellente kandidaat is om opportunistische infecties bij AIDS patiënten te behandelen. Interessant voor het bertram project in Zambia.

[image: image4.png]



Sivesan : is wel voor iedereen gezond : Sive sanus : venkelpoedermengeling.
In warme wijn, een beetje na eten. Venga vumu : venkel, galgant, vuurwerkplant (diptam), muizenoortje (havikskruid) De musore.

*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*

Zwarte galstoffen

Het tweede onderwerp van de namiddag was de theorie over de zwarte galstoffen.

Bij Hildegard ontstaat de zwarte galstof uit het lauwe flegma. Dit lauwe flegma hebben we erkend als zijnde de witte bloedcellen. In een druppel bloed zie ik zwarte conglomeraten.

In deze conglomeraten is soms een blauwe kleurstof te zien. Zo ook in de witte bloedcellen.

Maar meestal zijn deze conglomeraten zwart. Ik vergelijk ze met stukken asfalt van een afbrokkelende oude asfaltweg. 

Deze conglomeraten hebben vaak een korrelige structuur juist zoals de witte bloedcellen.

Het is mijn stelling dat uit de witte bloedcellen zwarte galstoffen ontstaan. (Zie Deel 3 en 6 van de vertaling van Causae et Curae) 

Over deze zwarte galstof schrijft Hildegard het volgende :

Deze zwarte galstof is zwart en bitter en wasemt allerlei kwaad uit. Soms doet ze ook een ziekte uitbreken in de hersenen en ter hoogte van het hart door een aderbreuk. Deze zwarte galstof verwekt ook droefheid en twijfel aan iedere vertroosting, zodat die mens geen enkele vreugde vindt noch in hemelse dingen, noch in de vertroostingen van het huidige leven hier op aarde. Deze melancholiestof is eigen aan ieder mens vanwege de eerste verleiding van de duivel, omdat de mens het voorschrift van God overtrad door te eten van de appel. En door dit eten, groeide de melancholiestof in Adam en in al zijn nakomelingen, en ze wakkert ieder ziekte in de mensen aan. (Deel 3 p 37) 

Voor de bestrijding van deze zwarte galstoffen zijn er vele middelen.

Onder andere de aronskelkwortelwijn. 

In het hoofdstuk over de Aronskelk vinden we twee passages over de aronskelkwortelwijn.

De eerste passage is voor koortsen in de maag. Daarbij moet men de aronskelk koken in wijn en er een gloeiende stalen staaf in steken. 

Voor de mens in wie de melancholie woedt, moet die wijn drinken en de melancholie verzwindt. De vraag of het hier gaat om één of twee recepten blijft open. 

Maar in de praktijk wordt voor depressie de gloeiende staaf  niet als noodzakelijk geacht.

Kwaad zal het ook niet kunnen. En wie weet geeft het nog een meerwaarde.
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Arum maculatum – gevlekte aronskelk

Kap. 1. 049. DE HERBA AARON

Herba Aaron nec tepida, nec nimis fortis est, sed aequalem et temperatum calorem habet, quemadmodum sol post auroram suavem calorem tenet, et etiam habet, ut ros in aestate ante diem suavis est, et ideo ad quaeque flecti potest, ut suavis vir, qui et periculum sufferre potest et prosperitatem recte tenet. 

… …

Sed et homo qui slimecht fiber in stomacho habet, de quo diversus riddo crescit, radicem herbae Aaron in puro vino coquat, et tunc infrigescere permittat, et postea ignitum calibem in idem vinum mittat, et sic denuo calefiat, et ita calidum bibat, et slim qui in stomacho ejus est fiber ab eo aufert, ut ignis ivem defluere facit. Et homo in quo melancoliam furit, ille acrem animum habet, et semper tristis est; et iste vinum cum radice Aaron coctum saepe bibat, et melancoliam in eo minuit, id est verswindet, et febrem. (PL 1148-1149)

Kap. 1. 049. OVER DE GEVLEKTE ARONSKELK

De gevlekte aronskelk is niet lauw, noch te sterk, maar heeft een gelijkmatige en getemperde warmte, zoals de zon na het morgenrood een aangename warmte bevat en heeft, zoals dauw in de zomer voor de dag aanbreekt zacht is, en daardoor kan hij naar alle richtingen omgebogen worden zoals een zachtaardig man die zowel gevaren kan trotseren alsook voorspoed op de juiste wijze in stand houden. 

……

Maar ook de mens die slijmachtige koorts in de maag heeft, waaruit rillingen voortkomen, moet aronskelkwortel in zuivere wijn koken en dan laten koud worden. Daarna moet hij een gloeiend staal in diezelfde wijn steken en zo de wijn opnieuw verwarmen en zo warm drinken. Het slijm dat in de maag is en de koorts neemt hij weg zoals vuur sneeuw doet smelten. En de mens in wie de melancholie woedt, moet die wijn met aronskelk gekookt dikwijls drinken en dat vermindert de melancholie in hem, dit wil zeggen ze verzwindt en ook de koorts. (PL 1148)

Een van de deelneemsters, Sigrid Goossens, heeft aronskelk in haar tuin.  

Vermits hij zo moeilijk te krijgen is, raden we iedereen aan zoveel mogelijk de gevlekte aronskelk in zijn tuin te kweken. 

Tip : geitenmest gebruiken : zeer voedzaam voor de bodem.

De gevlekte aronskelk (Arum maculatum) is een vrij zeldzame plant die vooral voorkomt in vruchtbare loofbossen en onder heggen (vochtig en voedselrijke plaatsen).

De eigenlijke stengel is walnootvormig en bevindt zich onder de grond. Hij draagt dunne zijwortels, pijlvormige bladeren met lange stengel, die soms zwartachtig gevlekt zijn, en een karakteristiek bloemgestel van april tot mei. In de zomer verschijnen opvallende rode bessen.
Wortels : vers zijn ze giftig.
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Arum italicum - Italiaanse aronskelk

Opm.: giftig bij aanraking en zeker bij inname (enkele bessen zijn dodelijk voor een kind)


Tot onze verbazing lazen we bij Lieve van den Borre dat zij ook het St.-Janskruid aanraadt, terwijl dit door Hildegard wordt afgeraden. Hildegard beschrijft het onder de naam “Hartenauwe” in hoofdstuk 222. Zou niet deugen voor de mens. Wel voor de dieren. 

Kan nochtans nevenwerkingen veroorzaken onder invloed van zonlicht. 

Koeien mogen er niet van eten : huid komt los. Sint-Jansolie : grote lichtgevoeligheid. Ja, de fototoxische werking van St.-Janskruid is gekend.

Beter is de gebluste wijn. Of als het erg is de aronskelkwortelwijn.

Aangezien we de zwarte gal zien als aaneengekoekte witte bloedcellen, en aangezien deze witte bloedcellen uit vetachtige substanties bestaan, verstaan we goed de werking van de wijn. De wijn lost dat vet op.  De zwarte gal verdwijnt als sneeuw voor de zon. 

En daar is nood aan. Iedere dag plegen in België zeven mensen zelfmoord.

Depressie is bij ons een groot probleem. 

Uit ervaring weten we ook dat vasten een sterke heilzame werking heeft, zeker vasten in groepsverband. 

In het kort vertelden we over de vier karakters. In overeenstemming met de vier elementen en de vier lichaamsvochten.

1) het element vuur    stemt overeen met het droge lichaamsvocht. 

· In het bloed: de rode bloedcellen. 

· Karakter: vasthoudend, sterke wil, harde werker, kan tiranniek zijn

2) het element lucht stemt overeen met het vochtige lichaamsvocht. 

· In het bloed: het bloedwater. 

· Karakter: degenen die niet kunnen bijhouden. Overvloeiend, kunnen zich moeilijk iets ontzeggen, vergeten gemakkelijk.

3) het element water stemt overeen met het schuimige lichaamsvocht. 

· Bloedplaatjes en bloedeiwitten. 

· Deze mensen zijn snel kwaad maar ook snel weer blij.

4) het element aarde stemt overeen met het lauwe flegma. 

· Witte bloedcellen. Met daarin het erfelijk materiaal. 

· Deze mensen zijn triestig, verlegen en vaag in hun gedachten. Ze zijn als een hevige wind die voor alle kruiden onnuttig is. We hoorden vroeger op seminaries dat Hildegard tot dit type zou behoord hebben. Maar door bidden, geestelijk leven kan deze banale natuur omgevormd worden.

Dementie, depressie, multipele sclerose, chronisch vermoeidheidssyndroom, al deze chronische ziekten die op onzichtbare wijze de mens aftakelen passen bij de zwarte gal.

Bij multipele sclerose heeft men gezien dat er zich in de hersenen amyloïde plakken vormen.

Dit zijn zwarte plakkaten van eiwitachtige aard.  Wat ik zie in het bloed, de zwarte galstoffen is ongeveer hetzelfde.

· We komen ook steeds terug op bewegen in de open lucht  om deze zwarte galstoffen te bedwingen. Recent stond er in Artsenkrant: sporten is goed tegen dementie.

· Maar ook zoals gezegd bidden en vasten, doen de zwarte gal verzwinden. We hebben het ondervonden tijdens de vastenkuur. En niet vergeten: de aanbidding. 

· Voeg daarbij de spelt, venkel en intelligentiekoekjes en niemand zou nog depressief mogen zijn. Een droom? 

Dr. Louis Van Hecken

NB. De volgende bijeenkomst, op 18 februari gaat over de tarwepakking en gaat door bij mij in de praktijk. Anna-Maria Müller komt uit Zwitserland om ons deze behandeling te demonstreren. 

*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*

Einladung  zur Tagung des 

Medizinischen Arbeitskreises 

vom 12. – 14. Mai 2006 in Bingen                           (ist es möglich, diese Einladung schräg

weitere Informationen   s. S.   .....                                gedruckt auf die 2. Seite zu setzen?)

---------------------------------------------------------

EINLADUNG (12. – 14. Mai 2006 in Bingen)
Der Medizinische Arbeitskreis lädt alle interessierten Therapeuten unterschiedlichster Fachgebiete wie HeilpädagogInnen, ErnährungsberaterInnen, PhysiotherapeutInnen, HeilpraktikerInnen, ÄrztInnen u.a. zu einer Tagung in Bingen ein

Entgiftung und Ausleitung

nach  Hildegard von Bingen 

mit Kräutern, Steinen, Fasten, Weizenpackungen

und dem Aderlass (Aderlässe werden durchgeführt)

Termin : 12. –14. Mai 2006
Ort:   St. Hildegardishaus Rochusberg 1,
          55411  Bingen        (angefragt)

Referenten : Hildegard Strickerschmidt, Präsidentin der Internationalen Gesellschaft 

                                                                         Hildegard von Bingen


Klaus Strickerschmidt


Dr. med. Louis van Hecken, Belgien


Sr. Hiltrud Gutjahr, Eibingen


Lucia Rauh, Heilpraktikerin


Anna Maria Müller, Heilpraktikerin, Schweiz


Nikolaus Peper, Arzt


Agnes Ptok, Dipl. oec. Heilpraktkerin


Dr. med. Michael Ptok.


3 heilkundige Afrikaner aus Sambia 

Wir wollen an diesem Wochenende u a. den Aderlass durchführen, was ab Samstag  8.50 h möglich ist, den Kräutergarten besichtigen, die Pfarrkirche in Eibingen mit dem Schrein der Heiligen Hildegard aufsuchen mit einer Führung und besonderen Meditation, Heilpflanzen und die Weizenpackung zur speziellen Ausleitung kennenlernen, Erfahrungen über das gemäßigte Dinkelfasten und weitere wertvolle Therapien  austauschen  sowie den Aderlass am Sonntag auswerten 

Zusätzlich werden 3 Heilkundige aus Sambia von ihren außerordentlich guten Erfahrungen mit Bertram bei Tuberkulose, Malaria und AIDS berichten.

Die Anmeldung erbitten wir bis zum 3.5.2006 an :

Frau Lucia Rauh , Dorfstr. 10, 88682 Salem, Tel.: 07556 – 931593







  Fax:  07556 - 931667    
          

Tagungsgebühr:   50 €   (30 € , ermäßigt)

Zimmerreservierung bitte eigenständig durchführen.

Empfehlenswerte Hotels : 

Münsterer Hof:                                            Tel.: 06721 – 41023     (EZ: 52 €,  DZ: 77 €)

Gästehaus Theobald, Bingerbrück:             Tel.: 06721 – 984300   (DZ : 45 – 60 €)

Weinhaus Selmigkeit, Bingen – Kempten: Tel.: 06721 – 14346 

Weitere Hotels, Pensionen und Privatquartiere sind über die Binger Tourist- Information zu  erfragen. Tel.: 06721 – 184 -    205 / -206 / -201
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